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SOHBETLER

RONTGEN ISINLARININ FAYDALARI VE CIKIS NOKTASI

Doktor Rif’at [Osman]

Rontgen 1sinlart kesfolunmazdan bir iki sene Once Fransa hiikiimetinden Mosyo
Bekerel [Antoine Henri Becquerel (1852-1908)] birgcok deneyler yapar. Bu deneyler sirasinda
ciplak gozle goriilmeyen, aydinlanmayan ve yalniz fotograf camlarmi etkileyen bir isin

kesfeder. Bu 1s1n, mucidinin ismiyle Bekerel 1sin1 veya siyah isin diye anilir.

Tip ilminin 151n konusuna bir¢ok yeni bilgiler kazandiran ve hele sonralart Profosor
Kiiri’nin [Pierre Curie] radyumu kesfetmesiyle maddenin elde edilmesinde birgok degisiklik
meydana getirdiginden dolay1 daha ¢ok 6nem kazanan ve ayrica bir fen bolimii olusturan bu
farkli 1sinlar ilk basta herkes tarafindan ¢ok biiyiik bir heyecan ile karsilandi. Mucitleri en
biiyiik bilginlerin, en dirayetli ve tecriibeli kimselerin kazandiklart maddi ve manevi takdirlere

layik goriildii.

Biitlin diinya gazeteleri bu yeni bulus hakkindaki 6vgli dolu takdirleri heniiz
unutulmamistir zannediyorum. Fakat meshur bir arastirmacinin dedigi gibi “bir bulus ne
kadar onemli ve genel olursa olsun, ortaya ¢ikarilmasindan hi¢ olmazsa on-on bes sene sonra
bir kere daha incelemeden gecirilmeli, hdila ilk kiymetini muhafaza ediyorsa o vakit ciddi,
hakiki ve her sekilde énemli Ve faydali bir bulus olduguna inanmalidir.” Iste bu incelemeyi bu

glinlerde on yasina giren rontgen 1sinlarina uygulama zamani gelmistir zannediyorum.



Rontgen’in [Wilhelm Conrad Rontgen] X Isinlarin kesfedisi bir tesadiif eseri olmakla
beraber mucidin bu tesadiiften faydalanma tarzi hakikaten dahiyanedir. Ameliyathanesinde,
Ingiltere hiikiimetinden meshur Kroks’un ortaya cikardig1, havasi bosaltilmis cam borularda
normal bir elektrik deneyi yaparken, birden bire ilerideki perdenin arkasinda duran bir
kimyevi maddenin hafif pariltilar gosterdigi dikkatini ¢eker. Ayrica bunun bir parlama ve
biisbiitiin bagka bir 151k oldugunu diisiinerek o 1s18in farkli 6zelliklerini, niteligini, nasil

yapildigini birer birer ortaya ¢ikarir. Bu ise her zeka ve fikir sahibinin isi olmasa gerektir.

Mosyo Rontgen, kesfini ayrintili bir sekilde ilan ettiginde X isinlari niteliginin ve
ozelliklerinin garip olmasindan dolayi biitiin fen bilimcilerinin hayret ve takdirini alir. Ciinkii,
etten, kagittan, tahtadan, daha bir ¢ok Kati seylerden gegen ve gegmesine -inorganik olmak
sartiyla- en sert cisimlerin dahi engel olamadigi siddetli kimyevi maddesi sert bir nesne
icerisindeki fotograf camlarina bile etkisi sebebiyle bu acayip 1smmin kesfedilmesi fen igin

gergekten biiyiik ve 6nemli bir ilerlemeydi.

Iste bu 1sinlarin biitiin medeni memleketlerde kullanilmaya baslandig1 bir sirada, bizde
de Mekteb-i Tibiyye-i Sahane [Osmanli T1p Fakiiltesi] Tip ilmi 6gretim iiyesi yardimcisi olan,
vefatiyla beraber memleketin fennini tecriibe ve zekasindan mahrum birakan merhum Doktor
Esad Feyzi Bey, meshur kimyager merhum Ali Riza Bey’in yardimi ve maddi destegiyle
kendi tip okulunda ayni tecriibeleri denemis ve rontgen ile bir¢ok para ¢antasi, el, parmak, kol
resimleri ¢ikarmisti. Bu kadar miithim bir kesfin daha Avrupa’nin bir¢ok yerinde yeni
denendigi bir zamanda, memleketimizde yeni bir bilgin tarafindan biitiin 6zellikleriyle

denenmesi ve hatta uygulanmasi fennimiz i¢in ¢ok kiymetli bir seref ve gurur kaynagidir.

Esad Feyzi bu miihim kesfi yalniz incelemekle yetinmedi, daha sonra fenni ve tibbi
uygulamasini da diisiindii. Rontgenden cerrahlar tarafindan da faydalanilmas1 Avrupaca daha
yeni yeni diistiniiliiyor ve uygulandigi bir zamanda, Esad Feyzi, Domeke meydan harbinden
donen yarali gazilerin bedenlerinde kalan kursun pargalarini rontgen 1sinlarinin
aydinlatmasiyla ariyor ve Yildiz HastaneSi’nde yapilan o mithim cerrahi ameliyati Doktor
Cemil Pasa beden derinliklerinde mermi arayan maharetli nesterini sevk ve idare ediyordu.
Hatta meydan harbinden déniislerinde Istanbul’u ziyaret eden Alman Kizil Hag fen heyeti
rontgenin bizim tarafimizdan bu kadar iyi kullanildigin1 gérerek hayrette kalmislar ve bunu

basaran kiymetli doktoru defalarca tebrik ve takdir etmislerdi.

Bizde rontgeni biitiin fenni agiklamalariyla halka tanitan da yine Esad Feyzi’dir.
Nevsdl-i Afiyet kitabmin birinci senesindeki genis makalesi bizce bu hususta yazilan ilk fenni

eserdir.



Rontgeni Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane’nin resmi programina kabul ettiren ve daha
sonra dis hastaliklar polikliniginde ayrica bir rontgen ameliyathanesi agilmak tizere Cemil
Pasa’ya ricada bulunan ve o ameliyathaneyi hayatinin son anina kadar diizenleyen ve idare

eden yine Esad Feyzi’dir.

Esad Feyzi rontgen 1sinlarinin tibbi ve cerrahi tatbikine dair ayrica miikemmel bir eseri
de yazdi ki bu 6nemli eserin yakin zamanda talebelerinden olup kendisine hususi hiirmeti

bulunan bir meslektasi tarafindan yaymlanacagini isittik.

Bugiin ise is daha ileri gotiiriildii. Ordu-y1 Hiimayun’lar merkezlerinde birer rontgen
ameliyathanesi a¢ild1 ve birgok kabiliyetli operatorler yetisti. Bununla beraber yine bu fenni
yiikselmenin aslin1 kuran ve bugilinkii operatdrlerin bile birgogunu okutup yetistiren hep o
caligkan hocamiz oldugu i¢in Osmanli tibbimizin o arastirmaci, gayretli ve tibb1 bize 6greten
kimseye fazlasiyla minnettar oldugunu ve ismin tip diinyas1 tarafindan kolay kolay

unutulmayacagini aciklamayi hiirmet sayariz.

Durusu, dikkati ve fenni diisiincesi, ilmi bilgisi ile daha benim gibi bircok
ogrencilerini senelerce faydalandirmis olan o sefkatli ve muhterem fen bilgininin simasi
daima hayalimde naksedilmis olarak kalacaktir. Bugiin ona olan hiirmetimi, minnettarligimi
su giizel hatira vesilesiyle konuyu degistirerek bir kere daha tekrar edisimden dolay1 kalben

cok biiytik bir seving duyuyorum.

Rontgen, ilk baslarda birgok hastaliklarin teshis ve tayininde kullanildi. Hele cerrahligi
pek cok yiikselme ve kolayliga kavusturdu. Bugiin bagirsaktaki ¢iviler ve yaralar, bogaza
kagan madeni maddeler, bedenin her hangi bir noktasindaki mermi pargalari, i¢ organlardaki

degisiklik, hususiyle akciger veremi hep bu vasita ile incelenmekte ve tayin edilmektedir.

Rontgen iki iic seneden beri birgok hastaliklarin tedavisinde kullaniliyor; zaten her
yeni kesiften tedavi yoniinden birgok faydalar elde etmek isteyen deneyciler, rontgeni de
kellikten vereme, deri hastaliklarindan kansere kadar bir¢ok seylerde kullandilar. Hele kanser
gibi miithis bir hastaligin tedavisinde rontgenin en ¢ok ise yarayan bir ilag gibi etkisi en
donanimli fen bilginleri tarafindan defalarca ilan edildi; hatta bu etkiye memleketimizin

birgok saglik kuruluslarinca da denenerek kabul ve tasdik gordii.

Bugiin rontgenin etkisiyle iyi oldugu ilan edilen deri hastaliklari, kanserler, egzamalar
sayllamayacak kadar ¢oktur. Bu kadar basarmnin ortaya siiriildiigii bir sirada, bir taraftan da

rontgenin bu gibi 6nemli hastaliklarda pek az ve 6nemsiz bir is gordiigiinii ve yalniz hastaligin



etrafin1 siddetle uyararak kisitli bir durgunluk ve iyilesme meydana getirdigini ileri siiren

tedbirli kimseler de yok degildi.

Meshur cerrah Tofya’nin  yaymi: ve Almanya’nin farkli saglik kuruluslan
deneycilerinin elde ettikleri neticeler dikkate alininca, yegane etkiye sebep olan her ne farz
olunursa olunsun, réntgenin yiizeysel kanserleri az ¢ok iyilestirdigini kabul etmek gerekiyor.

Bunu gosteren gozlemler sayillamayacak kadar ¢oktur.

Isin en kotii yonii rontgenin uzun etkisine maruz kalanlarda da hi¢ yoktan kansere
benzer bir takim hastaliklar meydana gelebilmistir. Alman cerrahlarindan Doktor Miiller’in
daha birgok fen bilimcisinin ugradiklar1 bedeni felaketleri dahi bu fikir ve goriisi teyit
etmektedir. Sifali rontgeni hiicre unsurlarinin siddetli bir sekilde uyanmasina atfedenler ayni
uyanmanin tesiriyle tireyen hiicrelerin de karisacagini ve bu sekilde hi¢ yoktan bir hastalik
ortaya ¢ikabilecegini de kabul ediyorlar. O halde rontgen kanserin iyilesmesi konusunda “iki

yiizii de kesebilen bir keskin bigcak™ gibi oluyor.

Gergekten simdiye kadar rontgenin tatbik edildigi yerlerde iltihap, kizariklik, ¢iban
gibi seyler ortaya ¢ikarmasi umursanmiyorsa da boyle sifa iimidiyle bedenini 1sinlarin etkisine
sunan bir zavallinin hi¢ yoktan yere kansere ugrayivermesi rontgenin bu yoldaki tatbikati -

1s1n ile tedavi- igin dikkatten uzak tutulacak bir sakinca olmasa gerektir.

Son postanin getirdigi Tip gazetesi rontgen 1sinmin daha 6nemli, daha genel bir
sakincadan bahsediyor. Briiksel’de yayinlanan Le Medisin dergisi “Réntgen isiminin
kotiiliikleri” ismiyle ayrica bir makale yayimlamistir. Bu makaleye gore Doktor Henri Labon

diyor Ki:

“Newyork Tip Akademisi’nin son toplantisinda gayet Onemli bir meselden
bahsedilmistir. Bu mesele su son ii¢ sene igerisinde giiniin birkag saatini rontgen 1sin1

ameliyathanesinde gecirmeye mecbur olan on doktordan onu da kisir kalmustir.

“Demek bu zavalli doktorlar bugiin kesin bedensel bir kisirliga maruz kalmiglardir.
Ayni durum, aynt maddi kisirlik rontgen ameliyathanesinde bu on doktorla beraber ¢aligsan
erkek hizmetcilerde de goriilmiistiir. Bu olayin tuhaflik ve tehlikesi biitiin doktorlar1 hayretler
icerisinde birakmistir. Asil tuhafi da bu sikintiya maruz kalanlarin higbir tarafinda, lireme

organlarinda ytizeysel bir degisiklik oldugunu goriip duyamamislardir.

“Bu sikintinin kapsamini inceleyecek olursak, rontgenin her tiirlii yasanti igin etkili ve

gecerli bir afet oldugu tamamiyla anlagilacaktir.



“Rontgen 1s1minin boyle bir olaya sebebiyet verebilecegi deneylerle de kabul ve tasdik
edilmistir. Meshur Sonburg bu hususta gergekten 6nemli ve dikkate deger birgok deneyler
yapmis ve defalarca saglam ve son derece hareketli ve isleyen erkek tavsanlarin karmlarin
rontgen 1sinlaria maruz birakarak zavallilar1 kesin bir kisirhiga ugratmistir. Garip olan su ki
bu sekilde kisirlastirilan hayvanlarda tireme istegi hi¢ bir eksiklige ugramamistir. S6nburg
ayni deneyi disi tavsanlarda da yaparak yumurtaliklardaki yumurtacik olusturan kisimlarin bir

iki hafta igerisinde tamamiyla degisiklige ugradigini gérmiistiir.”

Doktor Henri Labon da rontgen isinlarinin bitki tohumlar1 {izerindeki bu etkisini
incelemistir. Bir miiddet rontgen 1s1ninin etkisinde kalan tohumlarda iireme hissinin tamamen
kayboldugunu ve o gibi tohumlarin uygun bir toprakta liremeye gectigi halde bile bir tiirlii

bitmediklerini tecriibe ile gostermis ve ispat etmistir.

Meshur tabiat¢ilardan Klod Bernar mimoza denilen ve tahris etkisiyle yapraklarini bu
glin Kiistiim otu hassasiyetin baslangi¢ seviyesinde bir sekil ve tarzi gibi kabul eder ve hissi
ortadan kaldiran maddelerin, mesela kloroform vesairenin ortadan kaldirma etkisini

incelemeye bu ot lizerinde meydana getirecekleri durgunluk ve uykudan baslardi.

Kiisdiim otu rontgen 1sinlarinin etkisiyle de adeta kloroform buharina maruz kalmis
gibi yapraklarini burusturuyor. Tahrise karst olan hususi 6zelligini kaybediyor. Bu tecriibe
oldukca 6neme sahiptir. Ciinkii 1sinlarin en dogal hissi alete sahip olan bir bitkiye bu sekilde
etki etmesini en milkemmel idrak ve his aleti olan dimagi da etkisiz birakmayacagini

gostermektedir.

Rontgen 1ginlarmin his {izerindeki zararli tesirleri tecriibe esnasinda meshur bulusgu
Edison’un goziine, hususiyle goz sinirlerine ariz olan degisiklik ile de sabit olmus ve buna
benzer bir¢ok sikintilar rontgen 1smlariin sinirler iizerine gok siddetli bir sekilde tesir ettigini,

sinir lif ve hiicrelerinin yok olmasina bile sebep oldugunu ve olabilecegini ortaya ¢ikarmustir.

Bundan bagka su son giinlerde rontgen isinmin kana, hususiyle bedeni her tiirli
saldiriya kars1 miidafaa etmeyi iistlenmis olan kandaki beyaz alyuvarlara ve alyuvar iireten

kisimlara kotii bir etkide bulundugunu teyit eden bazi deneyler de yayinlandi.

Ozetle, ileride birgok gdzlem ve fenni deneyler ile rontgen 1sinlarinm bedenin biitiin
hareket ve islevlerinde kotii etkiler biraktigi tamamiyla sabit olur ve gerceklesirse artik is
biisbiitiin degisecek, kim bilir belki de bugiin bir¢ok teshis sikintilarindan uygulamasinda pek
cok yararlandigimiz bu etkili ve kiymetli alet 6nem bakimindan normal bir tibbi tecriibe

derecesine inecektir.



Fakat umulur ki bu tuhaf 1sindan her giin yeni bir yarar bulmaya calisan gayretli ve
dikkatli ilim adamlari, bu sikintilarin da ortadan kaldirilma caresini bulur. Ozellikle 151n1n
miktar ve siddetinin yenilenme ve tayinine ve etkiden maksadin faydali bir siddetle yalniz
istenilen bir noktaya ulastirilmasina muvaffak olur ve bu sekilde tip ilmi ve fenni ¢ok degerli

bir istifade vasitasindan mahrum kalmamus olur.



